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SALUDABLE

Prevencion

de accidentes

Los percances de trafico se disparan en la
época estival. El consumo de alcohol, el
aumento de ciclomotores en las carreteras

y de transelntes en las calles y el trafico en
vias secundarias son detonantes de choques,
muertes y lesiones.

Los accidentes de trafico se han convertido en
la auténtica “epidemia” del siglo XXI. Se prevé
que para el afio 2020 seran la tercera causa
de muerte a nivel mundial (...y es evitable).

La no utilizacion del cinturén de
seguridad, especialmente en los asientos
traseros, el exceso de velocidad, las
distracciones, el consumo de alcohol

y el incumplimiento de las normas de
circulacion son los principales factores
concurrentes en los accidentes de circulacién
en nuestro pais.

En las carreteras convencionales o
secundarias y durante los fines de semana es
donde se concentran la mayor parte de los
accidentes de tréfico.
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Evitar los accidentes esta en nuestras
manos.

Est4 en nuestra mano adoptar las medidas
necesarias para conseguir reducir el
inaceptable nimero de accidentes y de
victimas que se producen en nuestras
carreteras.

SegUn los expertos, la imprudencia est4
presente en mas de un 80% de los
accidentes de circulacion. Dicho de otra
manera, si fuéramos capaces de modificar
nuestro comportamiento a la hora de
conducir, 8 de cada 10 accidentes se
podrian evitar.

Los trayectos cortos en carreteras secundarias
son los mas peligrosos, por lo que merecen
especial atencidn y mantener la distancia de
seguridad es siempre un seguro de vida.

Haz agradable el trayecto tanto para
los que viajan en tu mismo vehiculo

como a los que comparten carretera
contigo.
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para prevenir los accidentes de circulacién

1 i No consumas ni Mantén la distancia 3 No utilices nunca el teléfono 4 Realiza una
! alcohol ni drogas. i de seguridad. Y si i movil. Ademas de estar i correcta revisiony
 Alcohol y conduccion son llueve, auméntala hasta ¢ prohibido, multiplica por 10 el mantenimiento del
| totalmente incompatibles. i el doble. { riesgo de tener un accidente. i vehiculo.

I

i Parate cada 2 horas o cada 200 km. La
fatiga y el cansancio disminuyen los reflejos
¢ y conducen al suefio sin que practicamente
 nos demos cuenta.

i No se debe iniciar
i el viaje si no se

) tha descansado lo
& Cuando se suficiente. Nuestros
circule en t reflejos y capacidad de

i moto hay que {reaccion no estaran como
- utilizar el casco 3 en condiciones normales.
: siempre (todos

los ocupantes) 1 0 No bajes la guardia
iy en todo i en los trayectos

: momento. : cortos,

200 km

Distribuye bien la
carga en el maletero.
Hay que intentar no

llevar mas de lo necesario
y no colocar nunca
objetos sueltos, ya que

un frenazo los convertir
en proyectiles hacia los
ocupantes del vehiculo.

No hay que ponerse una hora fija de llegada al
destino, porque tenderemos a ir con prisa, lo que nos llevara
a incrementar la velocidad y realizar mas adelantamientos.
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