Dlla Europeo .v’ EMPRESA@
de la Prevencion det Cancer de Piel 2018 | UniénaMuruss e

se origina por largas sedebe a
9 O % exposiciones a los rayos 1 0 % condicionantes
ultravioletas del sol geneéticos

Algunos CONSEJOS para prevenir el cancer de piel

‘ ~ Evitar el solentre las 12 y las 4 de la tarde.

Usar gafas de sol, sombrillas,
sombreros, gorras y camisetas para
evitar la exposicién directa.

No permanecer bajo el sol durante
largos periodos de tiempo.

. Beber agua con frecuencia
para que la piel se encuentre

. l bien hidratada.

Revisar la piel en busca de
manchas sospechosas y acudir
al dermatélogo.



